eTﬁeKOBa C.1l1.

KI'Y «O0me0pa3oBare/ibHAs mKo1a cea Banxanoso»

Ha 2025-2026 y4ueOnblii roa

IIPOTPAMMA TPEHUHI'OBBIX 3AHATHIA IS JIETEN U
POIUTEJIEHA no moaymio «BHYTPEHHSSI CHJIA»

Ne 3aHsATHSA 3ansaTusa 18 3ansTHa 118 CoBMecTHDBIC 3aHATHSA
o0y4aromuxcs poauTee
Berpeua 1 Ienb: cozpanue ycnoBuii | Llens: popmupoBanue y | Llens: ykperuieHue
Uit 6€30MacHOro poauTteneit 0a30BbIX | CBA3U MEXKIY JETbMH U
1 uemeepmo B3aUMOJICCTBUS U 3HAHWH O BJIUSHUU POIUTEIISIMH YEPE3

CIUIOYEHUS] HA OCHOBE
JoBepust 1 kompopTa B
rpynrne. 3aa4u:
MO3HAKOMUTh YYaCTHUKOB
JIpYT C IpyroM; BOBJICYb
MOJIPOCTKOB B paboTy
TPYIIIBI YEPE3 UTPOBBIE
YOPAKHEHHUS, 1aTh
0a30B0O€ MMOHUMAHUE
OMOLMOHAJIBHBIX PEAKLIANA
Y 9yBCTBa 0€30MaCHOCTH.

OmeemcmeenHvie:
KIACCHble PYKOBOOUMe

TPaBMaTHYECKOTO OTbITA
Ha peOeHKka. 3agauu:
CHU3HUTb YPOBEHb
TPEBOXKHOCTH,
00BACHUTH 3HAYUMOCTh
3MOLIMOHAILHOM
MOAEPKKH pEOCHKA,
HAy4uTh METOJAM
cTadWIM3almu
COOCTBEHHOT'O
COCTOSTHHS

OmeemcmeenHvie:
KI1ACCHblIe
PpyKogooumenu

COBMECTHBIE
aKTUBHOCTH. 3a/1a4U:
pa3BUBATh HABBIKU
OCO3HAHHOTO
BOCTIPUSITHS SMOLIUH U
UX PeryJIsium,
(dhopMHUpOBaTH
0e30MacHyIo U
TIO//IEP’KUBAIOTILY O
atMoc(epy B CEMBE.

OmeemcmeenHvie:
3am.0upexmopa no BP,
KAACCHbIe
PYKO8oOumenu




Berpeua 2 Ilenp: noMomp JI€TIM B Lleas: nmomoIib Llens: co3nanue
MOHUMAHUHU CBOMX POIUTEIISIM B 0e30macHOro
2 yemgepmo OYMOLIMHA, pa3BUTUH MMOHUMAHUHU MPOCTPAHCTBA IS
HAaBBIKOB 0€30MacCHOT0 COOCTBEHHBIX SMOLIMIA U | 0OCYKIEHUS SIMOIUIA.
BBIPAXKEHUS YYBCTB. UX BIMSIHUA Ha peOeHKa. | 3aa4u: YKPENHTh
3aaum: YKPEIUTh YyBCTBO | 3a4a4u: pa3BUTh HABBIK | KOHTAKT MEXIY
KOHTPOJIS HaJ OCO3HAHHOTO POAUTEIISIMU U IETBMH;
SMOLIMOHAIbHBIMHU yIpaBJIEHUS SMOLMSAMH; | JaTh OIBIT
pEaKUsIMU; HAYYUTh JaTh KOHKPETHBIE 0e301acHOro 1uanora o
JIETEeH pacro3HaBarhb WHCTPYMEHTHI IS YyBCTBaxX U
3MOLIMH B TEIE. MOJIIEPKKH PEOCHKA B | TTOIEPIKKE.
CJIOJKHBIX CUTYalIUAX.
OmeemcmeenHbie:
KAACCHble PYKOBOOUMeENU OmeemcmeenHvie: OmeemcmeseHHvie:
KNACCHble 3am.oupexkmopa no BP,
PYKO8oOumenu KNACCHble
PYKo8oOuUmenu
Bcerpeua 3 1lens: momMours AETSIM B Llens: momorp Llens: co3nanue
OCO3HAHUU CBOCH CUJIBI U | POJUTENSIM B OCO3HAHUM | OJ1aronpusSTHOM
3 uemeepmo PECYpPCOB, pa3BUTHH CBOCH POJIU B CO3/1aHUM | BO3MOXKHOCTHU IS

CIOCOOHOCTH MOHUMATh U
LEHNUTh NOJIEPKKY U
3HaYMMbI€ MOMEHTBI B

KU3HU. 3a1a4d: yri1yOUTh

OCO3HaHHE CBOMX Ka4eCTB
1 LICHHOCTH; HAY4YHUTh
0€e30MacHO BbIpaXKaTh

0e30macHoOi 1

cTabWIbHON aTMOC(EPHI

115 peOeHKa. 3aaaqu:
Pa3BUTh HABBIKU
TIOJIEPXKKHU U
IMMOHUMAaHHS SMOLIAH
JIETeH; MOKa3aTh, KaK

JUAJIOTa O CJIOMKHBIX
COOBITHSIX. 3a1a4H:
dbopmupoBarh
MO3UTHBHYIO
UACHTUYHOCTD Y
peOCHKa; YKPEIUTD
BEPY POAUTENECH B

IMOILIMH; TIOIICPKUBATh MPOTHO3UPYEMOCTh, | peOeHKa U B CaMUX
TIO3UTUBHOE pUTYyaJIbI U ce0s1; 3aJI0KHTh
CaMOBOCTIPHUSITHE. TIOJIOXKUTEIbHOE KYJBTYPY TOIICPIKKH
NOJKPETUICHHE JNOCTIKEHUH peGeHKa.
OmeemcmeeHHble: MIOMOTAIOT JIETAM

KJIACCHble PYKOBOOUMenu

YyBCTBOBATh CEOs

OmeemcmeenHvie:

YBEPEHHEE. 3am.oupexmopa no BP,
OmeemcmeenHsie: KNaccHole
KJACCHble PYKOBOOUmenu

PpYyKOo8ooumenu




Bcerpeua 4

4 yemeepmo

[lenb: pa3BUTHE HABBIKOB
CaMO3allUThl, YBEPEHHOT O
MOBEACHUS U YMECHHUS
MIPOCUTH O TIOMOLIH.
3a1auu: HAYYUThb JETEH
OTCTauBaTh CBOU
IpaHuLpbl; JaTh AJITOPUTM
JIEACTBUM B CUTYalIUH
JIABJICHUS WM YTPO3BI,
3aKPEIUTh HAaBBIKU
POCHOBI O TIOMOLIN.

OmeemcmeerHvie:
KIACCHble PYKOBOOUMENU

Llens: pa3BuTHe y
pOAUTEIIEH HABBIKOB
MpeI0TBPALICHHS
TPaBMaTHYECKHUX
CUTYaLMi, IOAJECPKKH
pebOeHka 0e3 naBieHuUs.
3agaqu: mOMO4b
POOUTEISIM
pacro3HaBarhb
TPEBOXKHOCTb PEOCHKA;
HAY4YUTh MPABUIbHBIM
peaKkiMsIM Ha CTpax u
TpeBOTY peOCHKa;
pPa3BUTb HABbIKU
JIOBEPUTEIBHOT O
0O0MIEeHHUs C peOEHKOM.

OmeemcmeenHvie:
KIACCHbIE
PYKO8oOumenu

[{enp: 3aKperuieHue
HaBBIKOB,
MPUOOPETEHHBIX
JETbMH U POAUTEISIMHU
Ha MPEeIbITyIIUX
BCTpeYax. 3anayu:
MOMOYb POJIUTENSAM U
JIETSIM TIOYYBCTBOBATH
ce0s eIuHOM
KOMAaH/I0#, CriocoOOHOM
CIPaBIATHCSA €
TPYJAHOCTSMU; Pa3BUTh
HAaBBIKH aKTUBHOT'O
CIIyIIAaHUS U
TMOIIEPIKKH.

OmeemcmeenHbie:
3am.oupexkmopa no BP,
KAACCHble
PYKogoOumenu




